
①まずは電話でご予約
「えらべる健診」とお伝えください

②健診案内を郵送します
カラダの気になるところ、検査したい項目を
同封の追加検査一覧からチェック

③追加検査をお申込み
電話でOK お気軽にご相談ください

（検査によって別日となるものがあります）

④基本健診予約日に来院
健診をお受けいただきます

えらべる健診

TEL 0856-22-3611 (内線107)

FAX 0856-22-5222
E-mail hoken @ masumi.shimane.med.or.jp

■基本健診 12,870円

まずは、お気軽にご相談ください

■実施日

公益社団法人益田市医師会立

益田地域医療センター医師会病院

保健予防センター
受付時間 9:00～17:00（土日祝日除く）

■えらべる追加検査
＊益田市の特定健康診査受診券を

お持ちの方は 4,075円になります

≪基本の検査内容≫
身体測定・血液検査・尿検査・胸部X線検査・
心電図検査
※企業等にお勤めの方が受ける労働安全衛生法に基づく
定期健康診断と同様の検査内容です

※「基本健診」のみでも受けられます

＊月～金（土日祝日除く）14:00～16:00
＊予約が必要です

＊どなたでも受けていただけます

S T A R T ！

ご予約・お問い合わせは

■えらべる健診のしくみ

例えば・・・カラダの気になるところを☑

□動脈硬化が気になる

・頸動脈エコー検査 3,850円

□女性特有の病気が気になる

・乳がん（マンモグラフィ） 6,160円
・子宮がん（子宮頸がん検査＋経膣エコー検査）8,690円

□腹部（肝臓･胆のう･腎臓）の病気が気になる
・腹部エコー検査 5,830円

□おなか周りの脂肪が気になる

・内臓脂肪CT検査 4,400円

□頭の病気が気になる

・頭部MRI検査 20,900円

□心臓の病気が気になる

・心臓エコー検査＋心機能検査BNP 11,280円

その他の検査も組み合わせ自由で、
腫瘍マーカーなど血液検査も選べます
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